
जीन िपयाजे (Jean Piaget) का सं,ाना-क िवकास का िस/ांत मनोिव,ान के सबसे 4भावशाली िस/ांतो ं

म8 से एक है। िपयाजे का मानना था िक ब>े केवल जानकारी को इकAा नही ंकरते, बBC वे अपने 

अनुभवो ंके आधार पर सिHय Iप से दुिनया की अपनी समझ का िनमाLण करते हN। 

िपयाजे ने इस िवकास को चार मु& अव)ाओ ं(Stages) म8 िवभािजत िकया है: 

 

1. संवेदी-पेशीय अव+ा (Sensorimotor Stage) 
अविध: जO से 2 वषL तक इस अवQा म8 ब>ा अपनी इंिRयो ं (देखना, सुनना, छूना) और शारीWरक 

गितिविधयो ंके माYम से दुिनया को समझता है। 

• व.ु )ािय0 (Object Permanence): यह इस चरण की सबसे बड़ी उपलB] है। लगभग 8-

9 महीने की उ^ म8 ब>ा समझने लगता है िक व_ुएं तब भी मौजूद रहती हN जब वे िदखाई नही ं

देती।ं 

• 1ितवत3 ि4याएं (Reflex Action): शुbआत म8 ब>ा केवल 4ाकृितक िHयाएं (जैसे चूसना या 

पकड़ना) करता है। 

 

2. पूव.-संि0या1क अव+ा (Pre-operational Stage) 
अविध: 2 से 7 वषL तक इस चरण म8 ब>ा भाषा और 4तीको ंका उपयोग करना सीखता है, लेिकन वह 

अभी भी तािकL क Iप से सोचने म8 असमथL होता है। 

• अहंका8रता (Egocentrism): ब>ा केवल अपने नजWरए से सोचता है। उसे लगता है िक जैसा 

वह महसूस कर रहा है, पूरी दुिनया वैसा ही महसूस कर रही है। 

• जीववाद (Animism): ब>े को लगता है िक िनजdव व_ुओ ं (जैसे गुिड़या या बादलो)ं म8 भी 

भावनाएं और जान होती है। 

• क< =ीकरण (Centration): ब>ा िकसी BQित के केवल एक ही पहलू पर Yान क8 िRत कर पाता 

है। 

 

3. मूत. संि0या1क अव+ा (Concrete Operational Stage) 
अविध: 7 से 11 वषL तक इस अवQा म8 ब>ा ठोस (Concrete) व_ुओ ंऔर घटनाओ ंके बारे म8 तािकL क 

Iप से सोचना शुI कर देता है। 



• संर@ण (Conservation): ब>ा समझ जाता है िक यिद िकसी व_ु का आकार बदल िदया 

जाए, तब भी उसकी माiा, आयतन या वजन समान रहता है। 

• वग3करण (Classification): ब>ा व_ुओ ंको उनकी िवशेषताओ ं(जैसे रंग, आकार) के आधार 

पर समूहो ंम8 बांटना सीख जाता है। 

• उCमणीयता (Reversibility): वह समझने लगता है िक चीजो ंको उनके मूल Iप म8 वापस 

बदला जा सकता है (जैसे बफL  से पानी और पानी से िफर बफL )। 

 

4. औपचा7रक संि0या1क अव+ा (Formal Operational 

Stage) 
अविध: 11 वषL से वयkता तक यह िवकास का अंितम चरण है जहाँ िकशोर अमूतL (Abstract) और 

काmिनक Iप से सोचना शुI करते हN। 

• अमूतE िचंतन (Abstract Thinking): अब ब>े को सोचने के िलए ठोस व_ुओ ंकी जIरत 

नही ंहोती। वे "nाय", "oतंiता" और "भिवp" जैसे िवषयो ंपर िवचार कर सकते हN। 

• प8रकHनाIक तकE  (Hypothetical Reasoning): वे "अगर-मगर" वाली BQितयो ंपर िवचार 

कर सकते हN और वै,ािनक तरीके से समqाओ ंका समाधान ढंूढ सकते हN। 

 

िपयाजे के िस:ांत की कुछ मह>पूण. अवधारणाएं (Key 

Concepts) 
1. Jीमा (Schema): सूचनाओ ंका वह मानिसक ढांचा जो हम8 दुिनया को समझने म8 मदद करता 

है। इसे आप िदमाग के "फोsसL" कह सकते हN। 

2. आIसातीकरण (Assimilation): नई जानकारी को अपने पुराने kीमा म8 िफट करना (जैसे- 

सभी उड़ने वाली चीजो ंको 'िचिड़या' कहना)। 

3. समायोजन (Accommodation): नई जानकारी के आधार पर पुराने kीमा को बदलना (जैसे- 

यह समझना िक 'हवाई जहाज' िचिड़या नही ंहै)। 

4. साMीकरण (Equilibration): नई और पुरानी जानकारी के बीच संतुलन बनाना। 

 



िनNषE: िपयाजे का िस/ांत यह tu करता है िक जैसे-जैसे ब>े की उ^ बढ़ती है और उसका जैिवक 

पWरपwता (Biological Maturation) आती है, उसके सोचने का तरीका गुणा-क Iप से बदलता जाता 

है। 

 


